
家
いえ

でもチャレンジ！！「サイエンスショー」 

「おふろでサイエンスマジック！」 
 

道具
ど う ぐ

 

 

①とうめいプラスチックコップ ２個
こ

 

②油性
ゆ せ い

ペン 

③穴
あな

をあける道具
ど う ぐ

（きり、針
はり

など） 

 

 

①とうめいプラスチックコップの外側
そとがわ

に油性
ゆ せ い

ペンで文字
も じ

やイラストをかきま

しょう。 

  

②もう１つのとうめいプラスチックコップの底
そこ

の真
ま

ん中
なか

に小
ちい

さい穴
あな

を空
あ

けま

す。 

※キリや針
はり

がない人
ひと

はカッターナイフの先
さき

で切
き

り込
ご

みを入
い

れ、つまようじを

通
とお

すと丸
まる

い穴
あな

になります。難
むずか

しい場合
ば あ い

はおうちの人
ひと

といっしょにやろう。 

  
 



③穴
あな

のあけたコップを、文字
も じ

などをかいたコップにかさねたら完成
かんせい

です！ 

  

④穴
あな

は指
ゆび

で押
お

さえます。コップの口
くち

をしっかり押
おさ

えて水
みず

の中
なか

にしずめて見
み

ると

…文字
も じ

が消
き

えました！ 

  

⑤水
みず

の中
なか

で穴
あな

から指
ゆび

をはなします。すると…消
き

えた文字
も じ

があらわれました！ 

 
 

どうして文字
も じ

が見
み

えたり見
み

えなくなったりするの？ 

かさねたコップの間
あいだ

には空気
く う き

が入
はい

っています。すると光
ひかり

の進
すす

み方
かた

が変
か

わっ

てしまうため見
み

えなくなります。穴
あな

から指
ゆび

をはなすとコップの間
あいだ

に水
みず

が入
はい

り、空気
く う き

がなくなるので見
み

えるようになります。中学校
ちゅうがっこう

では「全反射
ぜんはんしゃ

」とい

う原理
げ ん り

で勉強
べんきょう

をします。 

 

 

 



チャレンジしてみよう！ 

お家
うち

の人
ひと

にマジックとして見
み

せてみましょう。手順
てじゅん

を紹介
しょうかい

するので練習
れんしゅう

し

てから発表
はっぴょう

して下
くだ

さい。 

 

【手順
てじゅん

】 

 

①文字
も じ

をかいたコップだけを水
みず

の中
なか

に沈
しず

める。 →文字
も じ

は見
み

える 

 

②①を水
みず

の中
なか

から取
と

り出
だ

し、穴
あな

の開
あ

いたコップをかさねて見
み

せる。→文字
も じ

は見
み

える 

 

  ※文字
も じ

のかいたコップの外側
そとがわ

はタオルでふきましょう。 

   穴
あな

があいていることはお家
うち

の人
ひと

にはナイショです。見
み

えないように 

   かさねて下
くだ

さい。 

 

③穴
あな

を指
ゆび

で押
お

さえて、かさねたコップを水
みず

の中
なか

に沈
しず

める。 →文字
も じ

は消
き

える 

 

④穴
あな

と指
ゆび

の間
あいだ

にすきまをつくり、コップの間
あいだ

に水
みず

を入
い

れる。 →文字
も じ

は見
み

える 

 

  ※穴
あな

から指
ゆび

を完全
かんぜん

にはなしてしまうと穴
あな

に気
き

づかれてしまうので、すきまを作
つく

って

穴
あな

は見
み

えないように練習
れんしゅう

してみよう。 

 

これで君
きみ

もサイエンスマジシャンだ！ 


