
家
いえ

でもチャレンジ！！「サイエンスショー」 

「手
て

に穴
あな

が開
あ

いた！？」 
 

 

道具
ど う ぐ

 

 

① 新聞紙
し ん ぶ ん し

 1 まい 

② セロハンテープ 

 

 

 

① 新聞紙
し ん ぶ ん し

を 2回
かい

折り
お  

、筒
つつ

になるように丸めます
まる     

。 

筒
つつ

の穴
あな

は、だいたい直 径
ちょっけい

４ｃｍくらいにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 丸めたら
まる      

セロハンテープで固定
こ て い

します。 

これで完成
かんせい

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 ㎝ 



見
み

てみよう！ 

 写真
しゃしん

のように、筒
つつ

を持って
も   

いない方
ほう

の手
て

を、筒
つつ

の横
よこ

にくっつけて、両目
りょうめ

で

見ます
み   

。片方
かたほう

の目
め

は筒
つつ

につけ、筒
つつ

の中
なか

をのぞいて、片方
かたほう

の目
め

は手のひら
て    

を

見ましょう
み    

。 

 
 

どうして手
て

に穴
あな

が開
あ

いているように見
み

えるの？  

 私たち
わたし    

の目
め

は、左右
さ ゆ う

の目
め

でそれぞれ見て
み  

いるものを、脳
のう

が１つのものとし

て見せて
み   

います。片方
かたほう

の目
め

で筒
つつ

の穴
あな

をのぞき、もう片方
かたほう

の目
め

で手のひら
て    

を見て
み  

いたので、脳
のう

は 2 つのものを重
かさ

ね合
あ

い、あたかも手のひら
て    

に穴
あな

が開いて
あ   

いてい

るように見
み

えたのです。これは目
め

の錯覚
さっかく

「錯
さく

視
し

」によるものです。 

 

ためしてみよう！  

筒
つつ

の直 径
ちょっけい

を変え
か   

たり、手
て

の位置
い ち

をずらしたりしてみよう！ 

見
み

え方
かた

は変わる
か   

かな？ 

もう片方
かたほう

の手
て

は、筒
つつ

の横
よこ

に

くっつけるように置きます
お    

 

筒
つつ

を持ち
も  

、筒
つつ

の穴
あな

を目
め

に 

ぴったりくっつけます 

両目
りょうめ

を開けて
あ   

 

見ましょう
み     

！ 


