
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「コップであ・い・う・え・お！」 
 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

 

 

材料
ざいりょう

（1個分
こ ぶ ん

） 

① 紙
かみ

コップ（プラスチック製 

でもOK！） 1個
こ

 

② 紙
かみ

（画用紙
が よ う し

のような厚手
あ つ で

の紙
かみ

）  

③ ストロー 1本
ほん

 

④ えんぴつ 

⑤ はさみ 

⑥ ペン 

⑦ セロハンテープ 

⑧ カッター 

 

作
つく

り方
かた

 

① 紙
かみ

コップの底
そこ

の真ん中
ま   なか

に、えんぴつの先
さき

であなをあける。 

※プラスチックコップのときは底
そこ

がかたいので、 

キリのような先
さき

のとがったものであけます。 

ケガをしないように注意
ちゅうい

してあけましょう！ 

 

② ストローの端
はし

から約
やく

２ｃｍのところまで、 

十字
じゅうじ

になるようにハサミで 4回
かい

切
き

る。 

※のびるストローはのびる部分
ぶ ぶ ん

を切
き

ります。 

 

③ 十字
じゅうじ

にひらいたストローにセロハンテープを 

はりつけ、穴
あな

から通し
と お  

、内側
うちがわ

でコップとストロー 

を固定
こ て い

する。取れない
と   

ように、何枚
なんまい

かはる。 

 

 



④ 紙
かみ

を、コップの口
くち

の大きさ
おお    

より大きく
おお    

切り取り
き  と  

、 

絵
え

をかく。そのときに、口
くち

を「あ」「い」「う」 

「え」「お」のかたちにする。（右
みぎ

の写真
しゃしん

のように） 

 

⑤ 口
くち

のかたちを９カッターで切り取る
き  と  

。 

※カッターを使う
つか  

ときはおうちの人
ひと

に 

やってもらいましょう！ 

 

⑥ 口
くち

をふさぐようにコップと絵
え

をテープではりあわせる。 

完成
かんせい

！ 

※１個
こ

のコップで絵
え

をつけかえても、コップを 

5個
こ

つくってそれぞれに絵
え

をつけてもできます。 

 

遊
あそ

んでみよう！ 

ぬれたタオルなどで指
ゆび

をぬらして、コップを 

持ちながら
も    

ストローをこすってみよう！ 

（ストローを軽く
かる  

さわるくらいの力
ちから

でOK！） 

何度
な ん ど

かこすると音
おと

が聞こえて
き    

くるよ！口
くち

の 

かたちで、ちがう音
おと

が出る
で  

かな？ 

 

どうして「音
おと

が出る
で  

の」？「音
おと

が変わる
か   

の」？ 

 音
おと

は、物
もの

をたたいたり、こすったりすると聞こえます
き     

。これは、それにより

物
もの

が振動
しんどう

し、空気
く う き

を伝
つた

わって、私たち
わたし   

の耳
みみ

に音
おと

が入っ
はい  

てくるからです。声
こえ

を

出
だ

しながらのどをさわってみてください。ブルブルと振動
しんどう

している様子
よ う す

がわか

ります。 

また、「あー」と声
こえ

を出しながら
だ     

口
くち

のかたちを変え
か  

るとどうなるでしょう？ 

「あー」ではない、ちがう音
おと

になると思
おも

います。音
おと

の出口
で ぐ ち

がちがうと、出て
で  

く

る音
おと

もちがってくるのです。 

あ い 

う 

え

 

 あ 

お

 

 あ 


