
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「ひえひえ！冷却パック」 
 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

 

 
①チャックつきふくろ 

  （手
て

のひらサイズ）１枚
まい

 

②尿素
にょうそ

    …５０g 

③水
みず

     …５０ｍｌ 

 

 尿素
にょうそ

は肥料
ひりょう

として、 

ホームセンターなどで購入
こうにゅう

 

することができます。 

※口
くち

に入
い

れたりしないように！ 

 

 

夏
なつ

のレジャーなどで活躍
かつやく

する、たたくと急激
きゅうげき

に冷
ひ

える冷却
れいきゃく

パックを知
し

ってい

ますか？そのしくみを利用
り よ う

して、おうちでも冷却
れいきゃく

パックをつくってみよう！ 

 

作
つく

り方
かた

 

①尿素
にょうそ

を５０ｇと水
みず

５０ｍｌをはかりとります。 

 

②尿素
にょうそ

をチャックつきのふくろに入
い

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    この時
とき

の温度
お ん ど

は２５．９℃ 

ひえひえ！ 



③水
みず

を尿素
にょうそ

の入
はい

っているふくろに入
い

れます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④よくまざるように、やさしくもみます。 

 

完成
かんせい

！どんどんつめたくなってきた！！ 

 

１７℃以上
いじょう

も温度
お ん ど

が下
さ

がった！ 
 

どうして「急
きゅう

につめたくなってきたの」？ 

 

 尿素
にょうそ

は、水
みず

に溶
と

けると熱
ねつ

をうばう化学
か が く

変化
へ ん か

、つまり吸熱
きゅうねつ

反応
はんのう

が起
お

こります。これによって熱
ねつ

が急激
きゅうげき

にうばわれ、冷
つめ

たくなるのです。

また、尿素
にょうそ

は水
みず

によく溶
と

ける物質
ぶっしつ

のため、水
みず

を入
い

れた直後
ちょくご

からすぐに

反応
はんのう

がはじまり、冷
つめ

たさをすぐに感
かん

じることができます。 

 しかし、よく溶
と

けるため、溶
と

け終
お

わってしまうと反応
はんのう

が終 了
しゅうりょう

し、

熱
ねつ

をうばう効果
こ う か

もなくなってしまします。一瞬
いっしゅん

で冷
ひ

えますが、それ

ほど長持
な が も

ちはしないのもこのためです。 

 



※使用
し よ う

した後
あと

の尿素
にょうそ

と水
みず

は、各自治体
か く じ ち た い

の廃棄
は い き

方法
ほうほう

に従
したが

って廃棄
は い き

して

ください。本来
ほんらい

、肥料
ひりょう

として販売
はんばい

されているものについては、希釈
きしゃく

して植木
う え き

などに利用
り よ う

することもできます。また、尿素
にょうそ

は尿
にょう

に含
ふく

ま

れる成分
せいぶん

のため、トイレの排水
はいすい

に流
なが

すことも可能
か の う

です。 


