
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「ティラノホネマスクをつくろう」 

 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

         ※YouTubeでも作り方を公開してます。  

 

材料
ざいりょう

 

①型紙
かたがみ

（ホームページからダウンロード） 

②クッションマット※ １枚
まい

（約
やく

30cm×約
やく

30cm） 

③ゴムひも      ２本
ほん

 

④接着剤
せっちゃくざい

（ポリエチレンが接着
せっちゃく

できるもの） 

 

道具
ど う ぐ

 

①はさみ 

②カッター 

③カッターマット 

④セロハンテープ 

⑤穴
あな

をあける道具
ど う ぐ

（きり、千枚通
せんまいどお

し） 

※ジョイントマットなどの商
しょう

品名
ひんめい

で１００円
えん

ショップやホームセンターで購入
こうにゅう

できます。 

 

作
つく

り方
かた

 

①型紙
かたがみ

に書
か

かれているパーツの線
せん

にそってハサミで切
き

ります。あごと歯
は

の間
あいだ

にある線
せん

は、切
き

らないでおこう。 

   

  歯
は

をするどくしたい場合
ば あ い

は、図
ず

のように歯
は

の先
さき

をとがらせて切
き

ろう 

②クッションマットに切
き

り取
と

ったパーツをのせ、えんぴつでなぞります。 

 歯
は

の部分
ぶ ぶ ん

をなぞり終
お

えてから、歯
は

を切
き

り取
と

り、あごの線
せん

をなぞります。 

切
き

らないで！ 



   
   

 

③カッターを使
つか

って線
せん

の上
うえ

を切
き

ります。 

 ※カッターはお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に使
つか

おう。 

※はさみでも切
き

れますが、切
せつ

断面
だんめん

をまっすぐに切
き

れるカッターの方
ほう

が、 

 接着後
せっちゃくご

のできあがりがきれいです。 

 

④接着剤
せっちゃくざい

を使
つか

ってパーツを固定
こ て い

します。 

   
 

   
 

⑤上
うわ

あごの裏
うら

のパーツを最後
さ い ご

に固定
こ て い

します。下
した

あごの根元
ね も と

に上
うわ

あごの裏
うら

のパー

ツがあたるようにします。下
した

あごの根元
ね も と

が上
うわ

あごよりも少
すこ

しとびでた形
かたち

に

します。 

パーツはセロハンテープで固定
こ て い

するとなぞりやすい 



    
 

 

⑥型紙
かたがみ

の●の部分
ぶ ぶ ん

を参考
さんこう

にしながら、穴
あな

を開
あ

けていきます。 

   

⑦ゴムひもを通
とお

したら完成
かんせい

です！ 

   

遊
あそ

んでみよう！ 

下
した

あごの根元
ね も と

に、自分
じ ぶ ん

のあごがあたることで口
くち

を動
うご

かすと、ティラノサウル

スの口
くち

がパクパク動
うご

くよ！ 

 

頭骨
とうこつ

にあいている穴
あな

は何
なに

？ 

鼻
はな

の穴
あな

と眼
め

の穴
あな

の他
ほか

に、ティラノサウルスの

頭骨
とうこつ

にあいている２対
つい

の穴
あな

を「側頭
そくとう

窓
そう

」といい

ます。この穴
あな

は筋肉
きんにく

の収 縮
しゅうしゅく

（と膨張
ぼうちょう

）を妨
さまた

げないように発達
はったつ

したもので、この穴により、

あごの力
ちから

を非常
ひじょう

に強
つよ

くすることができたと言
い

わ 

れています。 

下
した

あごが少
すこ

しでます あたるようにする すき間
ま

ができます 

側頭
そくとう

窓
そう

 
前眼窩
ぜんがんか

窓
そう

 

外
がい

鼻孔
び こ う

 
眼窩
が ん か

 

※今回のわくわくワークはアストロ温泉さんがwebで公開している恐竜マスクを参考にしています。 


