
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「保冷剤
ほれいざい

de芳香剤
ほうこうざい

」 
 

 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

 

 

① ジェル状
じょう

の保冷剤
ほれいざい

 

（ジェル状
     じょう

になるまで常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

） 

② 水性
すいせい

絵具
え の ぐ

 

③ アロマオイル 

④ ビン（ジャムなど口
くち

の広
ひろ

いもの） 

⑤ うすい布
ぬの

（容器
よ う き

にかぶせられる大
おお

きさ） 

⑥ わゴム・リボン 

⑦ はさみ     

⑧ わりばし 

 

   

作
つく

り方
かた

 

① ジェル状
じょう

の保冷剤
ほれいざい

の袋
ふくろ

をはさみで切
き

ります。 

※ジェルを手
て

で直接
ちょくせつ

さわることは問題
もんだい

ありませんが、絶対
ぜったい

に口
くち

には入
い

れな

いでください。 

 

② ジェル・少 量
しょうりょう

の水性
すいせい

絵具
え の ぐ

・アロマオイル 4～5滴
てき

を容器
よ う き

に入れ
い  

、割りばし
わ    

でまぜます。アロマオイルのにおいがうすいときは追加
つ い か

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２色
しょく

以上
いじょう

まぜるときは、 

色
いろ

の数
かず

だけ小分け
こ わ  

にして 

それぞれまぜた後
あと

に、 

重
かさ

ねるとキレイになります！ 



③ ほこりが入
はい

らないように、容器
よ う き

に通気性
つうきせい

の良い
よ  

 

うすい布
ぬの

をかぶせ、わゴムで止
と

めます。 

 

 

 

 

 

 

 

④ 完成
かんせい

！だいたい１週間
 しゅうかん

ぐらいはアロマオイルの 

においがするので、においがうすくなったら 

アロマオイルを追加
つ い か

していきましょう。 

  

 

 

 

 

 

どうして保冷剤
ほれいざい

の中身
な か み

が芳香剤
ほうこうざい

になるの？ 

保冷剤
ほれいざい

の中身
な か み

は、多く
おお  

の「水分
すいぶん

」と「高吸水性
こうきゅうすいせい

ポリマー」でできています。 

高吸水性
こうきゅうすいせい

ポリマーは紙
かみ

おむつなどに使われて
つ か     

いて、水分
すいぶん

を吸う
す  

と何百倍
なんびゃくばい

もの大きさ
   おお    

にふくれあがります。そのため、保冷剤
ほれいざい

の中
なか

では、高吸水性
こうきゅうすいせい

ポリマ

ーが水分
すいぶん

を吸って
す   

ジェル状
     じょう

に固まって
かた      

います。さらに、においを吸 着
きゅうちゃく

する

性質
せいしつ

もあるため、消 臭 剤
しょうしゅうざい

・芳香剤
ほうこうざい

としても使う
つ か  

ことができます。 

また、捨てる
す   

ときは排水
はいすい

口
こう

に流さず
なが    

、そのままゴミとして出しましょう
だ      

。

（住んで
す    

いる地域
ち い き

のルールに従って
したが   

捨てて
す   

ください） 

保冷剤
ほれいざい

は、いろいろな活
かつ

用法
ようほう

があるので、ぜひ調べて
しら    

みていろいろな実験
じっけん

・

工作
こうさく

をしてみよう！ 

  

リボンをつけるとよりかわいくなるよ♪ 


