
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「ぷるぷるゼリーせっけん」 
 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

 

 
① ゼラチン １５ｇ 

② 液体
えきたい

ハンドソープ ５０ｍＬ 

（ボディソープでも可）      

③ お湯
ゆ

（５０～６０℃） ５０ｍＬ 

  ④食紅
しょくべに

 

   ⑤シリコン型
かた

 

  ⑥コップ 

  ⑦わりばし 

  ⑧スプーン 

 

作
つく

り方
かた

 

① コップにゼラチンとお湯
ゆ

を入れ
い  

、 

スプーンで混
ま

ぜます。 

 ※ダマ（かたまり）になりやすいので、 

素早く
すばや   

混
ま

ぜましょう。 

 ※熱湯
ねっとう

だと固まりにくく
かた          

なるので注意
ちゅうい

！ 

 

②  ①で作った液
えき

の中
なか

に、ハンドソープを 

入れます
い    

。入れたら
い    

、泡立てない
あわだ      

ように 

ゆっくりスプーンで混
ま

ぜます。 

 

 

③ コップに好き
す  

な色
いろ

の食紅
しょくべに

（ひとつまみ分） 

を入れて
い   

、②で作った
つく    

液
えき

を注ぎ
そそ  

、わりばしで 

混
ま

ぜます。 

※食紅
しょくべに

を入れすぎる
い     

と手
て

に色
いろ

がついてしまうので注意
ちゅうい

！ 



④シリコン型
かた

に流しこみ
な が     

、 

冷蔵庫
れいぞうこ

で２時間
  じかん

ほど冷やします
ひ    

。 

※型
かた

からあふれないように少なめ
すく    

に 

流しこむ
な が     

と運びやすい
は こ      

です。 

 

 

⑤完成
かんせい

！ 

 ※食
た

べられません。 

 

 

 

 

どうしてせっけんがゼリーみたいにぷるぷるになったの？ 

 食べられる
た     

ゼリーにもゼラチンが含まれて
ふく      

います。ゼラチンの原材料
げんざいりょう

は、

動物
どうぶつ

の骨
ほね

や皮
かわ

などに含まれて
ふく      

いるコラーゲン（タンパク質
      しつ

）繊維
せ ん い

です。 

 コラーゲンはらせん状
じょう

の細長い
ほそなが  

分子
ぶ ん し

が 3本
ほん

より合わさって
あ     

できています。

それを加熱
か ね つ

することでほどけてバラバラの状態
じょうたい

になります。これをゼラチン

と呼
よ

んでいます。 

しかし、冷えて
ひ   

くると再び
ふたた  

集まり
あつ    

、元
もと

の形
かたち

に戻ろう
もど    

とします。そのときに

近く
ち か  

にある水分
すいぶん

を中
なか

に一緒
いっしょ

に閉じこめて
と     

しまうため、冷える
ひ   

とゼリー状
     じょう

に

固まる
かた    

（ゲル化
  か

する）のです。 

 

  

 

コラーゲン 

 

 

 

 

 

 

ゼラチン 

加熱
か ね つ

 



 

 

 

  

 

ゼリー状
じょう

（ゲル化
か

） 

 

冷却
れいきゃく

 

水分
すいぶん

が閉
と

じこめられる 


