
家
いえ

でもチャレンジ！！「わくわくワーク」 

「PETショット！」 
 

材料
ざいりょう

と道具
ど う ぐ

 

 
 ①ペットボトル 

（どの大
おお

きさでもよいが、側面
そくめん

に凹凸
おうとつ

のないもの） 

 ②風船
ふうせん

（写真
しゃしん

は１０インチのもの） 

 ③ぼんてん 

（ティッシュペーパーを丸
まる

めたものでもよい） 

 

道具
ど う ぐ

…カッター、はさみ、フライパン（ホットプレート） 

 

作
つく

り方
かた

 

①ペットボトルの飲
の

み口
くち

の部分
ぶ ぶ ん

とキャップ、側面
そくめん

をカッターとはさみを使
つか

って

切
き

り取
と

ります。 

※カッターやはさみで切
き

るときは、じゅうぶんに注意
ちゅうい

して、むずかしいところ

はお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

にやってみましょう。 

 
 

②飲
の

み口
くち

を切
き

ったところが、するどくなっ

ています。フライパンやホットプレートで

切
き

ったところを温
あたた

めると、丸
まる

くなります。 

 

 

き    くち 

切り口 



③キャップは左右
さ ゆ う

に２ヶ所
か し ょ

、切
き

りこみをいれます。 

 
 

④ペットボトルの側面
そくめん

は、図
ず

のように角
かど

を丸
まる

くした四
し

角形
かくけい

になるように切
き

りま

す。 

 
 

⑤ ④の側面
そくめん

に、すきな絵
え

を書
か

いて、キャップの切
き

りこみにさします。 

こちらはマトになります。 

 



⑥飲
の

み口
くち

に風船
ふうせん

を通
とお

します。通
とお

すむきに気
き

をつけましょう。 

  

⑦風船
ふうせん

の口
くち

を広
ひろ

げて、飲
の

み口
くち

にかぶせます。 

  

 

⑧ぼんてんを風船
ふうせん

の口
くち

につめたら、マトにむかって風船
ふうせん

をひっぱりはなします。

ゴムがもとの形
かたち

にもどろうとする力がぼんてんに伝
つた

わり、ぼんてんがいきよ

いよく飛
と

んでいきます。 

  
ぼんてん 



ポイント 

・ぼんてんは風船
ふうせん

の口
くち

の見
み

えるところにいれます。風船
ふうせん

の奥
おく

までつめると、う

まく飛
と

んでいきません。 

・すごいはやさで飛
と

んでいきますが、ぼんてんは軽
かる

いので、マトの上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

に

うまくあてないとたおれません。はじめはマトに近
ちか

いところから練習
れんしゅう

しま

しょう。 

 

注意 

・絶
ぜっ

対
たい

に人
ひと

にむけて飛
と

ばさないこと。 

・重
おも

いもの（ビー玉
だま

など）は飛
と

ばさないこと。 

 

ためしてみよう！ 

風船
ふうせん

には、いろいろな大
おお

きさがあります。大
おお

きさを変
か

えて実験
じっけん

してみましょう。 

ペットボトルの飲
の

み口
くち

の代
か

わりに、トイレットペーパーの芯
しん

など、つつ状
じょう

の

ものを見
み

つけて実験
じっけん

してみよう。 

 


